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期货市场是发现价格、管理风险、配置资源的专业化市场，要求交易者具

备较高的期货专业知识水平、较强的风险承受能力。交易者对自身是否适
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宜参与期货交易、如何参与期货交易的认识，对后续交易有着深远的影响。

因此，交易者在进入期货市场之前，应当进行自我评估，如果盲目入市，

很可能给自己带来难以承受的损失。交易者进行自我评估时，可以从主体

资格、专业知识、抗风险能力、身心条件四个方面入手，审慎决定是否适

合参与期货交易，避免盲目入市。

01

主体资格方面

当前，我国法律法规对交易者参与期货交易设定了主体资格要求，不满足

这些要求即不能开户交易。根据《期货及衍生品法》第五十三条规定，被

禁止从事期货交易的人员或机构主要包括：期货经营机构、期货交易场所、

期货结算机构的从业人员，国务院期货监督管理机构、期货业协会的工作

人员，以及法律、行政法规和国务院期货监督管理机构规定禁止参与期货

交易的其他人员。

02

专业知识方面

在进行期货交易之前，交易者应当确认自己是否掌握了必要的期货专业知

识，包括期货基础知识、交易规则、法律法规，以及自己是否有一定的交

易经历。期货基础知识方面：交易者需要判断自己对以下知识的了解程度：

期货交易的特征、期货市场的功能与作用、市场组织结构和交易者情况、



产品情况、交易目的和交易方式、交易分析方法、风险控制等。交易规则

方面：交易者在进行期货交易前，应当确保对期货合约、交易规则等有基

本、必要的了解，否则有可能因违反交易规则，受到期货交易所或监管部

门的处理。交易者可以到各期货交易所网站，以及中国证监会、中国期货

保证金监控中心网站等查询和了解这些规则内容。法律法规方面：交易者

需要知晓期货市场法律法规。交易者在进行自我评估时，知晓自己对期货

市场法律法规的了解程度，对未来交易的顺利进行、权益的充分保障很有

帮助。交易经历方面：对于交易者来说，具备期货交易经历可以更好地掌

握交易技巧，更加熟练地应对各种行情变化。其他金融、现货的交易经历

对期货交易可能会有帮助，但相互之间没有必然关系，不能生搬硬套或者

纸上谈兵。

03

抗风险能力方面

由于期货交易的高风险特点，对抗风险能力的评估是交易者自我评估的核

心之一。交易者在进行抗风险能力评估时，可以从自身财务状况、风险控

制和承受能力方面进行评估。其中，财务状况包括资产情况和收入情况，

特别是金融资产情况，财务状况越好，抗风险能力越高。风险控制和承受

能力包括风险识别、处置和承受损失的能力。交易者应当充分考虑期货交

易的高风险特点，选择合适数量的资金入市交易，避免将全部或大部分资

金用于期货交易，从而影响自身的生产、生活。另外，交易者也不要使用



借贷资金进行期货交易，避免进一步放大杠杆或者在损失发生后出现偿债

困难，更不要利用配资参与交易。

04

身心条件方面

交易者在进行期货交易前，除了要进行上述几个方面评估外，也不能遗漏

评估自身的身心条件。期货的交易特点和风险特性，在放大盈利的同时也

放大了亏损，这对交易者的心理素质提出了更高的要求。交易者在准备进

行期货交易前需要树立正确的交易理念，做好“买者自负”的心理准备，克服

各种不良心态，避免因心理素质不过关影响自身交易，加大交易风险。
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