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厄尔尼诺是指赤道太平洋中部及东部的海水异常变暖的现象，它作为一个准两年波

动，出现的周期极不规则，平均每 3 至 5 年一次。 厄尔尼诺约有较大几率在夏季或秋季

（8-11 月）达到顶峰。一般认为，该现象可导致环赤道太平洋东海岸降雨增加，西海岸

降雨减少。 

 

图 1、Nino3.4 指数走势图（图中大于 0代表厄尔尼诺现象） 

常见的厄尔尼诺判别方式包括南方涛动指数和 nino3.4 指数。分别从大气和海洋的方

面观测厄尔尼诺现象的产生。从图中可知，近 20 年来，厄尔尼诺发生时间为 91-92 年、

94-95 年、97-98 年、02-03 年、06-07 年、09-10 年。由于厄尔尼诺现象的强度及持续时间

的不同，通过复杂的大气及海洋传导，所造成的影响也并不相同。通过已知的厄尔尼诺

现象以及天气情况的变化分析，仅能推测厄尔尼诺现象可能会对某一固定地区的天气产

生某一固定方向的影响，下文将对各农产品的主产国可能受到的影响进行总结。  

一、厄尔尼诺对中国的影响 

厄尔尼诺现象发生在距离我国比较遥远的东太平洋，对我国的天气气候并不产生强

烈的直接影响，但它仍然会通过大气环流的变化来影响中国，所以不少气象学家认为，

厄尔尼诺的出现与否是影响中国天气气候异常的一个强信号。 

厄尔尼诺发生年可能对我国产生的气候异常影响包括东北冷夏、秋季北旱南涝以及

暖冬。考虑到各农产品品种的生长周期，厄尔尼诺现象所引发的气候异常可能造成水稻、

玉米、大豆等作物的减产。 
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图 2、中国玉米单产走势图                  图 3、中国大豆单产走势图 

从大豆及玉米单产走势中可以看出，在 97-98 及 09-10 两个厄尔尼诺发生年，中国

玉米单产出现了下降。而中国大豆单产与厄尔尼诺现象的相关性较差，整体而言，厄尔

尼诺现象虽然对中国水稻、玉米、大豆等作物的产量有所影响，但并不是决定产量的主

要因素。 

二、厄尔尼诺对美国的影响 

美国东太平洋海岸线较长，农作物种植区也比较接近东太平洋，因此，受气候影响

的程度较大。按照一般惯例，厄尔尼诺发生年，美国中部及西部地区将面临更大的降雨，

极端情况发生时，会引发洪涝灾害。与美国中西部相对应的是，美国东南部地区的降水

量会出现下降，并可能引发干旱。 

考虑到美国农作物的生长周期，8 月份美国大豆正处于开花结荚期，对水分需求旺盛，

因此若降水平稳增加，反而会增加大豆的产量。只有极端天气发生时，才会对美国大豆

生长造成较大影响。 

 
图 4、美国大豆单产走势图 

从美国大豆单产走势图可以看出，在 91-92、94-95、97-98、09-10 等厄尔尼诺发生年，

美国大豆的单产均出现了一定程度的增加，总体而言，除极端天气发生时，厄尔尼诺现

象对于美国大豆的产量有一定促进作用。 

三、厄尔尼诺对巴西的影响 
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巴西是大豆和甘蔗的主产区。由于厄尔尼诺的持续时间和到达高峰的时间不同，对

于巴西的影响也有较大的区别。一般而言，在厄尔尼诺发生年，将会导致巴西南部的降

雨以及巴西东北部的干旱。由于巴西大豆及甘蔗种植主要集中于巴西南部地区，因此巴

西农作物受到降水的影响较多。 

在 6 月-8 月间巴西南部的降水将会造成甘蔗含糖率的下降以及收割的延迟，进而引

起白糖减产。而若厄尔尼诺现象进一步持续，降水将造成巴西大豆种植的延期，虽然种

植延期对于大豆产量的影响较小，但若出现极端天气，依然会造成大豆减产。 

    

图 5、巴西大豆单产走势图 

由于厄尔尼诺发生时，巴西大豆还未种植，因此，只有在厄尔尼诺现象持续时间较

长时，在次年单产中才有一定体现，如 97-98、02-03 年。总体而言，厄尔尼诺现象对巴

西大豆产量影响有限。 

四、厄尔尼诺对东南亚及澳大利亚的影响 

由于位于环赤道太平洋西海岸，澳大利亚及东南亚地区在厄尔尼诺现象发生时干旱

天气较为多见。对于澳大利亚地区，厄尔尼诺现象发生时，多处于小麦生长期，因此，

干旱会造成澳大利亚小麦较大程度的减产。 

 

图 6、澳大利亚小麦单产走势图 

从澳大利亚小麦单产走势可以看出，在厄尔尼诺发生年，小麦单产大多出现了一定
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程度的减少，厄尔尼诺现象对澳大利亚小麦有较大的影响。 

对于东南亚地区，主要受到影响的农产品为甘蔗和棕榈油。6-9 月为东南亚的季风期，

厄尔尼诺现象可能导致原本的降水减少甚至出现干旱，对甘蔗及棕榈生长造成极大影响，

进而引起产量下降。 

 

图 7、马来西亚棕榈油产量走势图 

从马来西亚棕榈油产量可以看出，虽然马棕油整体处于持续增产之中，但在厄尔尼

诺发生年，马来西亚棕榈油产量还是出现了较为明显的拐点，总体而言，厄尔尼诺现象

有较大的可能会造成马来西亚棕榈油的减产。 

综上所述，虽然目前普遍认为厄尔尼诺现象会导致异常天气的发生，但由于全球大

气传导较为复杂，且厄尔尼诺现象仅为影响天气的原因之一，厄尔尼诺确切的影响方式

也仍未得到确认。同时厄尔尼诺现象发生年未出现异常天气的现象也并不少见，因此，

并不能简单的将异常天气与厄尔尼诺现象进行一一对应，投资者仍需关注实时公布的降

水及温度数据，进行天气炒作时应注意规避风险。 
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